., ZABAWY RYTMICZNE ”
1.Zabawa z piosenkg ,,Maszynista”.

https://www.youtube.com/watch?v=i76CIBnx2lk

2.,,Poruszam si¢ wedlug polecen”.

Rozwijanie orientacji przestrzenne;j.

Dziecko porusza si¢ wedtug polecenia rodzica. Wyobraza sobie, ze zwiedzaja
miasto:

* [dz do przodu

* IdZ do tytu

* Skre¢ w prawo

» Skre¢ w lewo

* Obroc sig

3,,Wisla” —¢wiczenia grafomotoryczne (potrzebne beda tacki z piaskiem lub
kasza manng)

Dziecko rysuje palcami na tackach z piaskiem wzory fal rzecznych z
jednoczesnym nasladowaniem szumu wiatru 1 wody: Szszsz...

Moze rysowa¢ inne wzory wg polecenia lub wlasnego pomystu (np. rybki,
stonce, muszelki, todeczki...) .

4., Biel 1 czerwien” —zabawa ruchowa.

Rodzic gra rytmicznie (np. klaszcze, wystukuje rytm przedmiotami
codziennego uzytku), a dziecko przeskakuje z nogi na noge. W trakcie ciszy
dziecko podbiega do czego$ czerwonego lub biatego znajdujacego si¢ w pokoju.
Przy kolejnych powtdrzeniach zabawy dziecko dotyka przedmiotéw inng
czes$cig ciala np.: palcem, dionia.

5.,,Czerwone i biate” — zabawa dydaktyczna.

Dziecko segreguje przedmioty, zabawki, ze wzgladu na kolor. Na jedno miejsce
uktada rzeczy czerwone, a na drugie rzeczy biate. Nastgpnie przelicza ile jest
rzeczy czerwonych, a ile biatych.

6.,,Wedrowka po gorach”— zabawa ruchowo-nasladowcza.

Dziecko maszeruje. Najpierw szybko unosi wysoko kolana. Nastepnie idzie
coraz wolniej, poniewaz wchodzi na gore.

Na hasto: ,, Schodzimy z gory” dziecko nasladuje szybki chod z wysokim
unoszeniem kolan.

7. Zapraszamy do zabawy z muzyka


https://www.youtube.com/watch?v=i76ClBnx2Ik

- Pokazywanie przez rodzica réznych sposobow wykorzystania wlasnego ciata
jako instrumentu, np. klaskanie jezykiem, tupanie, klaskanie, gwizdanie,
uderzanie rekami o uda, stukanie palcami o podtoge. Nasladowanie ich przez
dziecko.

- Zabawa ,,Diwieki papieru i folii” — rodzic uktada przed dzieckiem rdznego
rodzaju foli¢ i papier: gazety, celofan, bibuta, karton.... Dziecko wydobywa z
nich dzwigki w wymyslony przez siebie sposob — pocieranie , darcie, zgniatanie,
uderzanie dlonig...

Mozna wystuka¢ rytm, wykona¢ akompaniament do ulubionej piosenki.
Zabawa wg C. Orffa

https://www.youtube.com/watch?v=XY6iJrSp43lI

8. Zabawy paluszkowe.

,,Wiosenna burza”.

Pada deszczyk, pada, pada,(uderzamy palcem o podtoge lub o stolik)
coraz predzej z nieba spada.(przebieramy wszystkimi palcami.)

Jak z konewki woda leci,(uderzamy catymi dlonmi o podtoge.)

A tu btyskawica swieci...( klaszczemy w dlonie nad glowa.)

Grzmot !!!(uderzamy pigstkami o podloge, lub tupiemy)

,,» Kanapka”

Najpierw chleb pokroj¢.(jedng dtonig nasladujemy krojenie na drugiej rece)
Potem posmaruje.(glaszczemy catg powierzchnie dtoni)

Na to ser potoze.(ktadziemy dion na drugiej)

Pomidora dotoze.(rysujemy mate kotka na dioni)

I posole, 1 popieprze.(dotykamy delikatnie dton, przebierajac palcami)


https://www.youtube.com/watch?v=XY6iJrSp43I

Zeby wszystko bylo lepsze.(masujemy)

Juz nie powiem ani stowa, bo kanapka jest gotowa.



Diokoricz rysunek. Przyklej wrarmoe shoneczia. Ry syj inie pionowe.
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Przyjemnej zabawy



